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Die Nationale Demenzstrategie

In Deutschland leben schatzungsweise 1,6 Millionen Menschen mit einer Demenz. Bis zum
Jahr 2050 wird die Zahl der Betroffenen voraussichtlich auf knapp 3 Millionen steigen. Eine
Demenz veréandert das ganze Leben. Menschen mit Demenz und ihre Familien benoétigen
deshalb in vielen Lebensbereichen Unterstutzung.

Um diesen Bedarfen zu begegnen, hat die Bundesregierung am 1. Juli 2020 die Nationale
Demenzstrategie beschlossen. Gemeinsam mit knapp 60 Akteuren wurde ein
umfangreiches MalBnahmenpaket fur Deutschland erarbeitet. Mit dabei waren:
Vertreterinnen und Vertreter der Lander, der Kommunen, der Zivilgesellschaft, der
Sozialversicherungstrager, der Tragerverbande der Leistungserbringer im
Gesundheitswesen und in der Pflege, der Spitzenverbande der Freien Wohlfahrtspflege, der
Fach- und Berufsverbande sowie der Wissenschaft und Forschung.

Alle diese Akteure haben das gemeinsame Ziel, die Lebenssituation von Menschen mit
Demenz und ihren Angehdorigen in Deutschland zu verbessern und tragfahige Strukturen fur
die Zukunft zu schaffen. Daher wurden fur die Nationale Demenzstrategie insgesamt 27
Ziele und 162 Mal3nahmen vereinbart.

Welche Ziele enthalt die Nationale Demenzstrategie?

Trotz ihrer Erkrankung sollen Menschen mit Demenz und ihre Angehdérigen ihr Leben im
gewohnten Umfeld gestalten und am gesellschaftlichen Leben teilnehmen kénnen. Daher
sollen Strukturen zur gesellschaftlichen Teilhabe von Menschen mit Demenz an ihrem
Lebensort aus- und aufgebaut werden. Mit der Nationalen Demenzstrategie werden zum
Beispiel

o Netzwerke gefordert, die eine gute Begleitung, Unterstutzung und Versorgung von
Menschen mit Demenz und ihren Angehdorigen vor Ort gewahrleisten. Hierfur werden
bundesweit ,Lokale Allianzen fur Menschen mit Demenz” auf- und ausgebaut.

e regionale Netzwerke zur Unterstutzung von Menschen mit Demenz und ihren
Familien starker unterstutzt. Dadurch kénnen sich die Akteure vor Ort besser
vernetzen. Hierfur soll mehr Geld als bisher aus der Pflegeversicherung zur
Verfugung gestellt werden.

e Burgerinnen und Burger tber Demenz und den Umgang mit Betroffenen informiert,
damit sie fur Menschen mit Demenz aktiv werden kénnen. Dafur wird die
Bundesregierung eine Kampagne starten.

Die meisten Menschen mit Demenz leben in ihrem eigenen Zuhause und werden dort von
ihren Familien, von Freunden und Nachbarn unterstutzt und gepflegt. Um den Alltag und die
Pflege zu Hause gut bewaltigen zu kdnnen, benétigen Angehdérige ein umfangreiches
Wissen uber das Krankheitsbild, bessere Beratung zu Unterstitzungsmaéglichkeiten sowie
Moglichkeiten zur eigenen Erholung. Daher sollen Menschen mit Demenz und ihre
Angehorigen mehr Unterstutzung erfahren. Um dies zu erreichen, wird zum Beispiel

e das Engagement von ehrenamtlichen Lotsen speziell fur alleinlebende Menschen
mit Demenz geférdert.
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e die Entwicklung von lokalen Netzwerken zum Thema Pflege und Beruf gefordert. Sie
sollen pflegende Angehoérige von Menschen mit Demenz bei der Vereinbarkeit von
Pflege und Beruf unterstutzen.

e das Bundesministerium fur Gesundheit prufen, ob Menschen mit Demenz und ihren
Angehorigen nach der Diagnose eine professionelle Demenzbegleitung zur Seite
gestellt und ob dies im Rahmen des SGB Xl geregelt werden kann.

¢ die Pravention far pflegende Angehorige ausgeweitet. Dazu pruft der
Spitzenverband Bund der Krankenkassen den Ausbau von Programmen speziell fur
pflegende Angehorige.

Menschen mit Demenz benoétigen ein ganzheitliches, sektorenubergreifendes
medizinisches und pflegerisches Versorgungssystem, das ihren individuellen und
krankheitsbedingten Bedarf berucksichtigt. Sie brauchen eine Umgebung, die ihnen
Sicherheit und Orientierung gibt. Daher sollen die Pflege und medizinische Behandlung von
Menschen mit Demenz weiterentwickelt werden. Dafur wird zum Beispiel

e die Bundesregierung prufen, ob in Pflegeeinrichtungen ausreichend Personal
vorhanden ist, um Menschen mit Demenz angemessen zu versorgen.

¢ die Gestaltung von Pflegeeinrichtungen und Krankenhausern starker im Sinne von
Menschen mit Demenz ausgerichtet. Dazu gehort die Arbeitsorganisation in der
Pflege sowie die Architektur der Einrichtungen.

e ein Versorgungspfad entwickelt, um die Zusammenarbeit in der Begleitung,
Beratung, Behandlung und Pflege von Menschen mit Demenz zu verbessern.

e das Bundesministerium fur Gesundheit prufen, ob und wie praventive Angebote fur
Menschen mit Demenz gestéarkt werden kénnen.

Wissenschaftliche Forschung ist wichtig, um die Ursachen von Demenz aufzudecken und
Zusammenhéange besser zu verstehen. Dadurch kdnnen Pravention, Diagnostik, Therapie
und Rehabilitation eine neue Qualitat erreichen. Daher soll exzellente Forschung zu Demenz
gefordert werden. Hierfur wird zum Beispiel

e die Zusammenarbeit von Forschungseinrichtungen in Deutschland verstarkt und es
werden mehr Studien Uber Pravention, Diagnose und Therapie der Demenz
durchgefuhrt.

e ein nationales Netzwerk zur Bundelung der Ressourcen und Kompetenzen in der
Demenzversorgungsforschung aufgebaut.

e die wissenschaftliche Forschung und Zusammenarbeit zum Thema Demenz auf
europaischer Ebene gefordert.

e die Entwicklung von Konzepten zu Diagnostik, Behandlung und Versorgung
ausgebaut. Daruber hinaus werden diese Konzepte hinsichtlich ihrer Wirksamkeit
Uberpruft.

e die Situation von pflegenden Angehérigen von Menschen mit Demenz untersucht.
Dabei werden Unterstutzungsangebote besonders beleuchtet.

Wie geht es weiter?

Bis zum Ende des Jahres 2026 werden die vereinbarten 162 Mal3nahmen von den
verantwortlichen Akteuren umgesetzt, danach wird Bilanz gezogen. In einem Monitoring
wird die Umsetzung der Mal3nahmen Uberpruft. Aus den Ergebnissen kbnnen
Schlussfolgerungen fur Anpassungen oder Weiterentwicklung der Maf3nahmen der
Nationalen Demenzstrategie abgeleitet werden.

Seite 2



Um heute und kunftig die Lebenssituation von Menschen mit Demenz und ihren
Angehdrigen zu verbessern, ist die Zusammenarbeit vieler Akteure erforderlich. Hierfur wird

ein Netzwerk Nationale Demenzstrategie aufgebaut, um den Austausch bei der Umsetzung
der Maf3nahmen zu férdern, neue Ideen zu entwickeln und zu teilen.

Beispiele zur Umsetzung der MaBnahmen und néhere Informationen zur Nationalen
Demenzstrategie finden Sie unter: https://www.nationale-demenzstrategie.de/
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