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 280.000 Einwohner. Die Bevölkerung wird bis 2030 voraussichtlich um 4 % abnehmen.

 84.600 Einwohner sind 60 Jahre und älter (30 % der Gesamtbevölkerung). Tendenz 
steigend!

 Ca. 6.500 Menschen mit Demenz leben im Landkreis Hildesheim. Anstieg bis 2050 um 
voraussichtlich 80 %.

Kommunale Altenhilfeplanung zum Thema Demenz

 Daseinsvorsorge. Zukunftsweisende Verantwortung hinsichtlich der wohnortnahen 
Unterstützung und Versorgung von Menschen mit Demenz.

 Bedarfsgerechte Gestaltung der Sozialräume

 Kommunen in neutraler Rolle Planer, Impulsgeber, Koordinator und Moderator im 
Zusammenwirken mit Akteuren aus allen gesellschaftlichen Bereichen

 Ziel: Die Lebenssituation von Menschen mit Demenz und ihren Angehörigen nachhaltig

zu verbessern.
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Landkreis Hildesheim



Entwicklung der Vernetzungsstrukturen

• 2005 Regionaler Arbeitskreis Demenz Loses Netzwerk mit dem Ziel, die Öffentlichkeit über das Thema Demenz zu informieren

• 2011 Erstellung des ersten Demenzratgeber für Stadt und Landkreis Hildesheim

• 2013 Gründung des Netzwerk „Mit Denken – Demenzfreundliche Region Hildesheim“

(23 Netzwerkpartner aus allen gesellschaftlichen Bereichen, gemeinsame Planung und Umsetzung von vielfältigen Aktivitäten und Projekte)

• Erstellung Internetseite   www.demenzregion-hildesheim.de

• 2013 – 2018 drei geförderte Projekte durch Bundesprogramm „Lokale Allianzen für Menschen mit Demenz“

• Seit 2014 AG Menschen mit Demenz im Krankenhaus (Verbund mit sechs Krankenhäuser, Ziel: Gestaltung demenzsensibler Krankenhäuser)

• Seit 2019 geförderte Netzwerkkoordinierungsstelle (gem. § 45 c Abs. 9 SGB XI) 

• Umbenennung in  DemenzNetz Region Hildesheim

Modellprojekt „Einbindung der Hausarztpraxen bei Demenz“ (Projektträger: Landkreis Hildesheim)
Ziele:

• Sensibilisierung und Qualifizierung der Hausarztpraxen zum Thema Demenz

• Frühzeitige Diagnostik und Behandlung für Menschen mit Demenz

• Frühzeitige Vermittlung in ambulante Beratungs- und Unterstützungsangebote

• Vernetzung von ärztlichen und nichtärztlichen Versorgungsstrukturen

Verlauf:

• Informationsveranstaltungen beim Hausärzteverband Hildesheim

• Aushändigung der „Informationsmappe Demenz“ an alle Hausarztpraxen im Landkreis

• Fortbildungsangebote und  Vernetzungstreffen für Hausarztpraxen

• Fachtagung und Öffentlichkeitsarbeit

• Verbesserung Zusammenarbeit mit Hausärzten, Beratungsstellen und Leistungsanbietern 
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http://www.demenzregion-hildesheim.de/
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Weiterentwicklung

• Ab 2019 Ausgabe der Informationsmappe Demenz an niedergelassene Neurologen/Psychiater und Krankenhäuser (Sozialdienste)
• Vernetzung Hausarztpraxen – Krankenhäuser (Impulse für eine bessere Zusammenarbeit, insbesondere beim Aufnahme- und 

Entlassungsmanagement, Infomaterial)
• Erweiterung der Kooperationspartner (u.a. örtl. Hochschule: studentisches Projekt, Nds. Krankenhausgesellschaft e.V.,…)
• Einbindung der kreisangehörigen Kommunen (Planung und Umsetzung gemeinsamer Handlungsmaßnahmen, z. B. Schulung für

Beschäftigte, Ansprechpartner in Kommune, Informationsveranstaltungen für Bevölkerung, Ausbau von Angeboten,…)

Bedeutung für den Landkreis und Übertragbarkeit auf andere Regionen

• Kommune ist Gestalter für ein Altern in Würde
• Vernetzung und Kooperationen mit Partnern aus allen gesellschaftlichen Bereichen hat zentrale Bedeutung
• Bedarfsgerechte Strukturen zur gesellschaftlichen Teilhabe für die wachsende Zahl von Menschen mit Demenz an ihrem Lebensort 

werden auf- und ausbauen
• Erhalt der Lebensqualität für Menschen mit Demenz und ihren Angehörigen
• in einer älter werdenden Gesellschaft sind „Demenzsensible Kommunen“ künftig unverzichtbar (positiver Standortfaktor)
• Die Herausforderungen bestehen bei allen Kommunen in Deutschland (Lernen von guten Beispielen)
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Kontakt

Manuel Stender

Landkreis Hildesheim
403 - Amt für Sozialhilfe und Senioren
-Strukturplanung Senioren-

Tel.: 05121 / 309 - 1591
e-mail: Manuel.Stender@landkreishildesheim.de 
www.landkreishildesheim.de 
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