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12 modifizierbare

lebensstilbasierte

Risikofaktoren

Gill Livingston, Jonathan Huntley, 

Andrew Sommerlad et al. Dementia 

prevention, intervention, and care: 

2020 report of the Lancet Commission

Lancet. 2020 8-14 August; 

396(10248): 413–446. 

Hochrechnungen für Deutschland
Siehe: Luck T, Riedel-Heller SG. 

Prävention von Alzheimerdemenz in 

Deutschland: Eine Hochrechnung des 

möglichen Potenzials ausgewählter

Risikofaktoren. Nervenarzt. 2016 

Nov;87(11):1194-1200
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Vom Risikofaktor zum Präventionsprogramm

Wissen zu

Risikofaktoren

…….

Einzelne Interventions-

studien

Multi-
komponenten-
Interventionen

RCTs

Vorreiter: FINGER-Studie Finnish

Geriatric Intervention Study to

Prevent Cognitive Impairment and 

Disability 

(Ngandu et al., 2015)

Multi-Komponenten-

Interventionen
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Die deutsche AgeWell-Studie –

eine Multikomponentenintervention (c-RCT) für Risikopersonen

Leipzig

Greifswald

München/Halle

Hannover(Daten)

Kiel

Hamburg(GÖ)

Heidelberg(Pharma)

60-77jährige 

Allgemeinarztpatienten

Risikogruppe (CAIDE-Score)

Wer? Was?

Ernährungsberatung

Erhöhung körperlicher Aktivität

Kognitives Training

Förderung sozialer Aktivität

Intervention bei Trauer & depressiver Symptomatik

Optimierung der Medikation

Stand?

rekrutiert n=1174
5/2018
Baseline n=1067
8/2018-11/2019

Follow-up
09/2020-11/2021
Ergebnisse
2022

Zülke A, Luck T, Pabst A, Hoffmann W, Thyrian JR, Gensichen J, Kaduszkiewicz H, König HH, Haefeli WE, Czock D, Wiese B, Frese T, Röhr S, Riedel-Heller SG. AgeWell.de - study protocol of a 

pragmatic multi-center cluster-randomized controlled prevention trial against cognitive decline in older primary care patients. BMC Geriatr. 2019 Aug 1;19(1):203. doi: 10.1186/s12877-019-1212-1. 
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Die deutsche AgeWell-Studie – Teil einer weltweiten Wissenschaftscommunity
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Sozio-ökologisches Modell als Rahmenkonzept für die Prävention (Verhaltens- und Verhältnisprävention)

• Körperliche Aktivität erhöhen

• Soziale Integration fördern

• Bildung verbessern und 

lebenslanges Lernen fördern

• Einen kognitiv aktiven 

Lebensstil fördern

• Mental anregende 

Arbeitsplätze schaffen

• Empfehlung einer gesunden 

mediterranen Ernährung

• Alkoholkonsum reduzieren

• Mit dem Rauchen aufhören

• Prävention, Diagnostik und 

Behandlung chronischer 

Erkrankungen

• Anticholinerge Medikamente 

bei Personen im höheren 

Lebensalter reduzieren

Verhaltens- UND Verhältnisprävention?


