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Vom Risikofaktor zum Präventionsprogramm

Wissen zu
Risikofaktoren

…….

Einzelne Interventions-
studien

Multi-
komponenten-
Interventionen

RCTs

Vorreiter: FINGER-Studie Finnish
Geriatric Intervention Study to
Prevent Cognitive Impairment and 
Disability 
(Ngandu et al., 2015)

Multi-Komponenten-
Interventionen
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AgeWell-Studie –
eine Multikomponentenintervention (c-RCT) für 
Risikopersonen

Leipzig

Greifswald

München/Halle

Hannover(Daten)

Kiel

Hamburg(GÖ)

Heidelberg(Pharma)

60-77jährige 
Allgemeinarztpatienten
Risikogruppe (CAIDE-Score)

Wer? Was?

Ernährungsberatung

Erhöhung körperlicher Aktivität

Kognitives Training

Förderung sozialer Aktivität

Intervention bei Trauer & depressiver Symptomatik

Optimierung der Medikation

Stand?

rekrutiert n=1174
5/2018
Baseline n=1030
8/2018-11/2019

Follow-up
09/2020-11/2021
Ergebnisse
2022

Zülke A, Luck T, Pabst A, Hoffmann W, Thyrian JR, Gensichen J, Kaduszkiewicz H, König HH, Haefeli WE, Czock D, Wiese B, Frese T, 
Röhr S, Riedel-Heller SG. AgeWell.de - study protocol of a pragmatic multi-center cluster-randomized controlled prevention trial against
cognitive decline in older primary care patients. BMC Geriatr. 2019 Aug 1;19(1):203. doi: 10.1186/s12877-019-1212-1. 
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StudienteilnehmerInnen (n = 1030)

Alter, M (SD) 69.0 (4.9)

Geschlecht, weiblich % 52.1%

Bildung, niedrig, mittel, hoch, % 24.4, 53.0, 22.6

Kog. Leistung (MoCA), M 24.5

Kog. Leistung (MoCA), ≥ 26, % 39.4%

Demenzrisiko (CAIDE), M (SD) 10.2

Interventionsgruppe, % 47.3%

Die deutsche AgeWell-Studie: Aktueller Stand
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Die deutsche AgeWell-Studie: Timeline

Baseline:
08/2018-11/2019

Nachbefragung:
08/2020-11/2021

- Interventionsperiode     -

Lockdown
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COVID-19-Pandemie: Impact auf AgeWell-Studie

1. Infektionsschutzmaßnahmen - insbesondere der Lockdown 
schränken interventionsrelevante Lebensstilbereiche ein 
(v.a. körperliche und soziale Aktivität, psychisches 
Wohlbefinden) 

2. Hohes Infektionsgeschehen lässt keine persönlichen 
Interviews im Rahmen der 2-Jahre-Nachbefragung zu 
(Endpunkt des Trials) – Assessments müssen pausieren –
Verlängerung zwingend
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COVID-19-Pandemie: Aktuelles Vorgehen und Maßnahmen 
in AgeWell.de

1. Zusätzliches postalisches Survey mit allen Studienteilnehmern im 1. und 
2. Lockdown: 

• Veränderungen und wahrgenommene Einschränkungen im Alltag
• Einstellungen zu COVID-19 und Infektionsschutzmaßnahmen
• Soziale und psychische Gesundheitsoutcomes, Resilienz
• Interventionsgruppe: wahrgenommene Einschränkungen in Lebensstilbereichen, 

Motivation

2. Hygiene- und Schutzprotokoll zur persönlichen Testung bei zulässigem 
Infektionsgeschehen und Testräume in Studienzentren

3. Telefonische Kontakte zur Stärkung der Adhärenz (booster-Sessions) bei 
Interviewpausierungen
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AgeWell-Studie – Teil einer weltweiten Community
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Impact der COVID-19-Pandemie international 

Kollaborative WW-FINGERS-Publikation 

zum Impact der COVID-19-Pandemie auf 

das statistische Design und Analysepläne

für Mulitkomponenten-Interventionstudien

Ø Erfahrungen und Erkenntnisse federführend von 

AgeWell.de (D), mit J-MINT (Japan) und U.S.Pointer

(USA)

Ø Einblicke und Ableitungen von Empfehlungen für 

vergleichbare Studien und geplante Studien

Publikation am 11.03.21 

Röhr et al. in 

Alzheimer's & Dementia: Translational 

Research & Clinical Interventions (TRCI)
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Implikationen / Schlussfolgerungen

• Umfangreiche Maßnahmen zur Anpassung der Studie 
an Pandemielage

• Zusätzliche Datenerhebung zur Einordnung des 
Pandemie-Impacts und Abgleich mit der 
Allgemeinbevölkerung (siehe Exkurs)

• Kontinuierlicher internationaler Austausch mit 
internationaler Wissenschafts-Community zur 
Entwicklung von Adaptionsstrategien

• Unausweichliche Verzögerungen in den geplanten 
Nachbefragungen durch Dynamik des 
Infektionsgeschehens; zieht Projektverlängerung nach 
sich….
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Exkurs I: Abgleich der Survey-Daten aus 
AgeWell.de mit repräsentativer Studie in der 
Altenbevölkerung 

Work in Progress:
Abgleich der Survey-Daten aus 
AgeWell.de mit repräsentativer 
Studie in der Altenbevölkerung 
(n = 1005, Alter > 65 Jahre) mit 
identischen Messinstrumenten 

Nationale Demenzstrategie: Workshop 4



Exkurs II: Repräsentativerhebung im 1. Lockdown: 
Einstellungen

13

- Teilnehmer: n= 1005, mittleres Alter M=75.5 (SD=7.1) Jahre, 56.3% 
Frauen

- COVID-19-Lockdown war in Kraft für M=28.0 (SD=4.8) Tage 
- Ältere Menschen waren besorgt über COVID-19, befürworteten 

jedoch Lockdown

Sorgen aufgrund von Covid-19

Stimme überhaupt nicht zu

Stimme eher nicht zu

Teils/teils

Stimme eher zu

Stimme voll und ganz zu

Unterstützung der Regierungsmaßnahmen

Stimme überhaupt nicht zu

Stimme eher nicht zu

Teils/teils

Stimme eher zu

Stimme voll und ganz zu
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Depression Angst Somatisierung Allg. Psychische Belastung
(GSI)
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Mittelwerte BSI-18

Normwert lt. Petrowski¹ et al. 2018 Erhebung April 2020

1 Petrowski K, Schmalbach B, Jagla M, Franke GH, Brähler E. Norm values and psychometric properties of the brief symptom inventory-18 regarding 
individuals between the ages of 60 and 95. BMC Med Res Methodol. 2018;18(1):164. 
2 Röhr, S., Reininghaus, U., & Riedel-Heller, S. (2020, July 15). Mental and social health in the German old age population largely unaltered during 
COVID-19 lockdown: results of a representative survey.PrePrint: https://doi.org/10.31234/osf.io/7n2bm 
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Exkurs III: Repräsentativerhebung im 1. Lockdown: 
Psychische Gesundheit



Danke für Ihre 
Aufmerksamkeit
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