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Digitale Technologien fur die
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Lindera
Mobilitatsanalyse per

App

Kl-basierte Sturzpravention:

Prazise, effektiv, Uberzeugend

Ja, ABER funktioniert das auch bei
Menschen mit Demenz?
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Sturzpravention per App

Ganganalyse Psycho-Soziale Analyse Sturzgrad & MaRnahmen Implementation Tracking Vorteile

o

l{]ﬁ Fir Senioren:
Sturzrisikoreduktion
) Durchschnitt von
_18 Erst- zur Folgeanalye
%
Fur Fachkréfte:
Zeitersparnis

Aufnahme Dokumentation

-schsneg E EA f

—30+min gespart pro

Fragebogen Analyse

Status
Bitte beachten Sie folgende @D Ansiysen sbgeschiossen (Offi
Hinweise:
@ Anysen i Bearbeitung

(2

1. Welche der Empfehlungen haben A
Sie umgesetzt?

Rickenschule

i ) i

Rollator anpassen

durchgefibet m passt nicht

Feste Schuhe

aeengetnn oo (Y

Medikamente Gberprifen

Sturzgrad

22082018

Balance - Tarning

Nur 8 min im Senior
Vergleich zu 45
= 30-sec video Aufnahme = Fragebogen zu = Darstellung der = Intelligente Vorschlage Fiir Kassen:
Personlichkeit, Kognition, individuellen fur (Gruppen) Einsparung
= Einbeziehung des Seniors Wohnumfeld, Hilfsmittel etc. Risikofaktoren Interventionen
in die Analyse = objective w3 - 4% der
Daten = Personalisierte = Gesundheitskosten
Empfehlungen fﬁpfcnka”f Sturze

Source: p.46 https://portal.dimdi.de/de/hta/hta_berichte/hta255_bericht_de.pdf



Datenlage zur Lindera
Mobilitatsanalyse

1 Dy
Exzellente Prazision und Validitat D D
2 Nachgewiesene Wirksamkeit ‘/\/\/ m

3 Hohe Zufriedenheit & Lange Warteliste ﬁm




Prazision

Belegt in mehreren Validierungsstudien



Prazision

Exzellente Ubereinstimmung der Gangparameter mit dem Gold Standard GaitRite

Gait speed
[m/s]

Step length
[em]

Step time
[s]

GAITRite

MEAN +/- STD

1.42 +/-0.32

69.22 +/-10.17

0.5 +/- 0.061

Lindera Hand

ICC

0.982

0.961

0.987

MEAN +/- STD

1.41 +-031

69.37 +/-10.39

0.5 +/- 0.057

Lindera Stand

ICC

0.981

0.958

0.984

MEAN +/- STD

1.38 +/-0.32

68.01 +/-10.63

0.5 +/- 0.056

Exzellente Messgenauigkeit im Vergleich mit
Laborsystem: > 96% Ubereinstimmung
Peer-reviewed publiziert: Azhand et al. 2021, Nature
Scientific Reports (Impact Factor 4.4)

CHARITE

UNIVERSITATSMEDIZIN BERLIN


https://www.nature.com/articles/s41598-021-93530-z

Prazision

Sturzgrad differenziert mit guter Trennscharfe zwischen Personen mit und ohne Stiirzen

:83 *  Retrospektive Fall-Kontroll-Studie mit N = 242
o _ 0'7 * Peer-reviewed publiziert: Rabe et al. 2020, JMIR Aging
(7] .
.é ~0.6 (Impact Factor 5.03)
[ -0.5
o -0.4 *  Hohe Sensitivitdt von 93%
£ -0.3 «  Spezifitizit von 58%
= -0.2 *  Durchschnittlicher Wert der Qualitat des Assessments
(%} . .
:g -0.1 liegt bei 0.86 (AUC).
(]
e & & o .
’z}\ {(,(} Diagnostische Giite entspricht aktuellen
& wissenschaftlichen Standards

$O

Vorhergesagte Ereignisse

CHARITE

UNIVERSITATSMEDIZIN BERLIN


https://aging.jmir.org/2020/1/e16131/

Kosten-Nutzen-Effizienz der
Analyse

Gegeniiber klassischen klinischen Verfahren bietet Lindera maximalen Informationsgewinn bei minimalem Zeiteinsatz
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Erfasste Faktoren
o]
1
Zeit pro erfasstem Faktor

0
TLIJG BIIBS Tmletti Lindlera TlIJG BéS Tinletti Linciera
Lindera erfasst mit Abstand die meisten Lindera braucht wenig Zeit pro erfasstem Faktor und liefert als
relevanten Sturzrisikofaktoren einziges Assessment zusatzlich bereits die komplette

MaBnahmenplanung und Dokumentation mit —
alles in insgesamt 10 min

Quelle: AOK Nordost Bericht 2021

CHARITE

UNIVERSITATSMEDIZIN BERLIN



Wirksamkeit & Akzeptanz

Evaluationsergebnisse der Charité Berlin



Akzeptanz und Wirksamkeit

v’ 17,8 % Reduktion im Sturzgrad
App-Daten v' Weniger folgeschwere Stiirze
von 94 Pflege-

bediirftigen

v' 38% Riickgang von Sturzangst &
Psychischer Belastung
v' KH Einweisungen auf 0

92 %: Beginn der Umsetzung der

85 %: Integrieren die Ergebnisse in
vorgeschlagenen MalRnahmen

den Pflegealltag

/ N\

75 %: Empfinden die Empfehlungen als
verstandlich und Umsetzbar

/ N\

97%: Gewinn von neuen
Erkenntnissen durch die Analyse

/

81 %: Wiirden die Lindera
Mobilitatsanalyse weiterempfehlen

24 Pflegebediirftige

Auswertungen von App- und Fragebogendaten zeigen:
*  Untersutzt Pflegekrafte effektiv

*  Uberzeugt Senioren

* Insgesamt hohe Akzeptanz und Wirksamkeit

75 %: Unterstltzt bei der Umsetzung
des Expertenstandards

E 16 Fachkrdfte

CHARITE

UNIVERSITATSMEDIZIN BERLIN



Gleiche Wirksamkeit bei Demenz

Auch unter Demenzpatient:innen reduzieren sich der

30 1
Sturzgrad (von 28.2 auf 24.6 Punkte; t (40)= 1.88 p =.06)

25 - sowie die Sturzangst (um 17,3 %).

20 A

Sturzgrad
=
w

Erstanalyse Folgeanalyse

CHARITE

UNIVERSITATSMEDIZIN BERLIN



Kundenzufriedenheit

Direktes User Feedback



% der Pflegekrafte

Kundenzufriedenheit

40 1
30 1
201
10 -
o
e?;Q é;é'\o &;@ é\;*\q’ ¢
<

618 Fachkrdfte aus 127 Einrichtungen

e Mehr als 70% der Fachkrafte wiirden die Lindera

Mobilitatsanalyse bereits nach der ersten Einflihrung
weiterempfehlen

*  Nach mehrmonatiger Nutzung liegt diese Zahl bei
81% (siehe Evaluationsstudie der Charité)

Quelle: StandardmaRige
Kundenbefragung nach Produkteinfihrung



Lieber Gernot Kiefer, ...

Lindera Kunden stationar
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Diana Heinrichs | Grinderin und Geschaftsfiihrerin

Kottbusser Damm 79 | D-10967 Berlin | Tel: +49 30
12085482 | Mobile: +49 160 5538708





