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BARMER und das Digital Health Start-up RetroBrain R&D kommen 2015 zusammen...

BARMER

= Digitalisierung kann die Pravention in der stationaren Pflege voranbringen.

» Es braucht unkonventionelle Ideen fur digitale Praventionsprojekte.

RetroBrain R&D

Entwicklung der ,memoreBox" mit therapeutisch-praventiv wirksamen
Videospielen fur Seniorinnen und Senioren.

= Konzeption der Spiele durch erfahrenen Experten aus Wissenschaft,
pflegerischer Praxis und Spieleentwicklung

= Weiterentwicklung mit fUhrenden Forschungsinstituten und Wissenschaftler

...und starteten 2016 das Pilotprojekt:
»Pravention in (teil-)stationaren Pflegeeinrichtungen durch therapeutisch-
computerbasierte Trainingsprogramme (memoreBox) nach § 5 SGB XI*“

RetroBrainR&D S AR VI EH



Zielsetzung des Pilotprojektes 5) Nationale
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Einsatz im Rahmen der Verhaltens- und Verhaltnispravention

Digitales Train the Trainer Steigerung der Begleitung,

Beschaftigungs- Fortbildung fur Lebensqualitat, Kommunikation,
angebot, Pflege-/ Betreu- Stand- und soziale Teilhabe,
Medienprasenz, ungspersonal Gangsicherheit Einbindung
Wettbewerbsvorteil Angehoriger

Indikations- “ Evaluation zur

unabhangiges Angebot Forderung der Wirksamkeit von

.. - o Aufbau und Starkung .
korperlll_chen Aktivitat und gesundheitsforderlicher Interventionen
kognitiven Ressourcen

der Seniori d Strukturen in (teil-) stationaren
erseniorinnen un Pflegeeinrichtungen
Senioren

Ubergang des Praventionsprojektes in die Regelversorgung
(Teil-)stationdre Pflegeeinrichtungen kdnnen das evaluierte Praventionsprojekt mit der memoreBox Uber
ein Forderantragsverfahren nach §5 SGB Xl bei allen Pflegekassen bezuschussen lassen.

RetroBrain R&D BAR M E R
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Ergebnisse der wissenschaftlichen Begleitungen

Positive Effekte bei Senior:innen und Pflegekraften:

Starkung der geistigen und korperlichen Leistungsfahigkeit

» Stand- und Gangsicherheit » Erinnerungsvermégen
» Ausdauer und Koordination » Zunahme der Mobilitat

» Tendenziell geringere Abnahme der kognitiven Fahigkeiten

Weitere signifikante Verbesserungen wurden festgestellt bei der:

> Fahigkeit zur Selbstversorgung > eigenstandigen Ausfiihrung von
allgemeinen Tatigkeiten

» Positive Tendenzen zeigten sich vom allem beim subjektiven Schmerz-
erleben, welches durch das regelmafige Spielen verringert wurde.

Daruber hinaus gab es weitere erste Hinweise:

» Soziale Einbindung, Interaktion und Kommunikation werden positiv
beeinflusst.

» Motivation, mit anderen in Kontakt zu treten und das Wohlgefuhl zu
fordern.

» Gute Integration in den Ablauf der Einrichtungen, Keine besondere
Reduzierung anderer korperlichen Aktivitaten

3

&

5

Nationale
»Demenzstrategie

Teilergebnisse/Kernaus-
sagen®

Akzeptanz

87% des Personals sowie
80% der Bewohnerinnen
und Bewohner wirden die
memoreBox weiter-
empfehlen

Motivation

76% der Spielenden
berichten, dass die
Nutzung der therapeu-
tischen Trainings-
programme sie motiviert

Aktivitat

83% der Spielenden sind
Uberzeugt, dass das
Spielen Sie korperlich gut
gefordert hat

*Kleschnitzki, J. (2020). Wirksamkeitsevaluation:
Pravention und Gesundheitsférderung mit digitalen
Gesundheitstrainings in (teil-)stationaren
Pflegeeinrichtungen. Berlin: Lebenswissenschaftliche
Fakultat, Humboldt-Universitat zu Berlin
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Digitale Pravention in der Pflege - memoreBox @ Nationale
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Innovative, therapeutisch-computerbasierte Trainingsprogramme

Basis: Die memoreBox ist eine Videospiel-Plattform,
die uber Gesten und Bewegungen verschiedene
therapeutisch-computerbasierte Trainingsprogramme
lebensnah steuern kann.

Kamerasensor

Simpel: Die Box lasst sich einfach aufbauen und
erfordert nur geringen Bedienungsaufwand.

nnnnnn

Einfach: Sie lasst sich aufgrund ihrer vielfaltigen
Einsatzmoglichkeiten in den Pflegealltag integrieren.

Individuell und anonym: Berucksichtigung der
Bewegungsdaten und -profile, Reaktionszeiten und
Fehlerzahlen durch die memoreBox, die per
pseudonymisiertem QR-Code dem/der einzelnen memoreBox
Spieler:in zugeordnet werden.

Quelle: Retrobrain R&D

Flexibel: Es kann sowohl im Stehen, als auch sitzend
(z. B. im Rollstuhl) gespielt werden.

RetroBrain R&D



Therapeutische Spielmodule der memoreBox @ Nationale
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Zielgruppengerecht auf Seniorinnen und Senioren angepasst.

Kegeln - trainiert Hand-Auge-Koordination
und unterstutzt die soziale Einbindung in die
Gruppe

Sonntagsfahrt - trainiert die mentale
Leistungsfahigkeit, vor allem Multitasking

Brieftrager - trainiert kognitive
Reizverarbeitung und die motorische Prazision

Tischtennis - trainiert die Reaktionsfahigkeit
und unterstutzt die soziale Einbindung.

Singen —> wirkt als musiktherapeutische
Erinnerungspflege in der Gruppe

Tanzen - trainiert motorische Fahigkeiten &
Beweglichkeit, fordert soziale Teilhabe

Neuentwickelte gendergerechte Spielmodule

RetroBrain R&D
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Einsatz in der Praxis
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Bundesweite Presseresonanz zum Praventionsprojekt A\ Nationale
»Demenzstrategie

Fernseh- und Radiobeitrage (u.a. ARD, ZDF, RTL, SAT1, NDR uvm.)
(Fach-) Zeitschriften (u.a. Siddeutsche, Arzteblatt, WELT, Spiegel Online etc.)

Kongressen und Vorstellung bei Bundeskanzlerin Angela Merkel, Bundeswirtschaftsminister Peter
Altmaier, Bundesgesundheitsminister Jens Spahn und der Beauftragten der Bundesregierung fur
Digitalisierung Dorothee Bar.

(Z HOME EMPFANG MODERATION | ARCHIV | KONTAKT
ESpat A Senien ) Cesuncher

Wer hat die Macht im Internet?

ie itedy | 29.04.2000 | 58:33 Man. | UT | VerfGghar b 29.04. 3021 | WDR | Ve Julia
Friedrichs, Fabiersne Hurst, Andreas Spinrath, docupy Online-Tesm

E-SPORT FUR SENIOREN

Quelle: https://www1.wdr.de/fernsehen/die-
Quelle: SAT.1 online / (Zugriff: story/sendungen/neuland-wer-hat-die-macht-im-internet-
02.12.2019) 100.html, 2020

= CISCO Healthcare Digital Pitch Deutschland 2016
.#1 Unsere Gesundheit — Platz 1“

= Eugen Munch-Preis fiir innovative Gesundheitsversorgung 2016
»Virtuelle Helfer fir mehr Gesundheit*

= Europaische Kommission 2017 4
Erwahnung im ,Smart Silver Economy“-Expertenbericht g e e

Quelle: BMG, Thoeras Ecke

Quelle: www.bundesgesundheitsministerium.de/
(Zugriff: 02.12.2019)

RetroBrain R&D
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