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Netzwerktagung Nationale Demenzstrategie:

Leben mit Demenz — Wohnen heute und morgen
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Claudia Vonstein (BZgA)
Susanna Saxl-Reisen (DAIzG)
Dix Meiberth (Zentrum fur Gedachtnisstorungen der Uniklinik Koln)

Gesundheitliche Aufklarung
zur Reduktion von Risiken der
Demenzerkrankungen

im Rahmen der Tagung des Netzwerks Nationale
Demenzstrategie am 20. September 2022

,Leben mit Demenz — Wohnen heute und morgen”
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Fachbereich ,,Gesundes Alter“ im Referat ,,Erwachsene, Altere,
Frauen- und Mannergesundheit, Chancengleichheit” in der BZgA

Unsere Themen

Unsere Ziele

Unsere Zielgruppen
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Auftrag an die BZgA im Rahmen der Nationalen Demenzstrategie

Die BZgA erstellt in Kooperation mit der DAIzG
barrierefreies Informationsmaterial (Faltblatt und
Internetmodul), das Wege zur Reduktion von

Mafinahme 1.7.1 Risikolebensstilfaktoren und damit die Mdglichkeiten
zur Pravention von Demenz aufzeigt. Daruber

Gesundheitliche hinaus entwickeln BZgA und DAIzG auf Grund-

Aufklarung lage der Erkenntnisse der WHO gemeinsam ein

zur Reduktion von Konzept fiir Schulungsangebote und Workshops,

Risiken der um Risikofaktoren flr eine Erkrankung an Demenz

Demenzerkrankungen zu minimieren. Damit sollen Burgerinnen und Blrger

bei der Umsetzung praventiver Angebote unterstutzt
werden mit dem Ziel, Risikofaktoren fur eine
Demenzerkrankung zu minimieren. Bis Ende 2022
werden die Materialien und Schulungskonzepte
erstellt und sind bundesweit erhaltlich.
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Klinik und Poliklinik fur Psychiatrie und Psychotherapie

Zentrum fur Gedachtnisstorungen (ZfG) und
Kolner Alzheimer Praventionszentrum (KAP)

Universitatsklinikum Koln
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Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz

Wer wir sind

Unsere Ziele

Was wir tun
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Begrundung fur die Auswahl der Produkte

Die Faltblatter ,,kompakt.*

Die strukturierte Gliederung gewabhrleistet
eine zielgruppengerechte Ubersichtlichkeit,
klare Lesefuhrung und Uberschaubarkeit.

Das kompakte Format (8 Seiten DINA 5
mit Fotos) sichert mit seiner auf einen Blick
erfassbaren Struktur die nétige Niedrig-
schwelligkeit.

Die Texte sind leicht verstandlich geschrieben
und bieten praktische Hilfestellungen.

Die Materialien konnen in Arztpraxen,
Apotheken, Seniorentreffs etc. ausgelegt
werden.

Die Faltblattreihe hat sich seit 2017 erfolgreich
etabliert. Jahrlich werden pro Thema etwa
6.000 Stuck abgerufen.
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Ergebnisse — 5 Faltblatter aus der Reihe ,,kompakt.*

kompakt. | | kompakt.|  kompakt.

GESUNDAKTIV, GESUNDAKTIV, GESUNDAKTIV,
DEMENZ s DEMENZ i DEMENZ st eser B
VORBEUGEN UND RISIKO SENKEN FRUH ERKENNEN, FRUH HANDELN DER WEG ZUR DIAGNOSE

Pravention, Friilherkennung, Diagnose
in Zusammenarbeit mit dem interdisziplinaren Zentrum
fur Gedachtnisstorungen an der Uniklinik Koln
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| Barrierefreie, aktuelle Informationsvermittlung
I Inhalt moglichst nah an Fragen und Noten der Zielgruppe(n)

N .. . _
Patient*innen der Gedachtnisambulanz Besucher*innen des

Kolner Alzheimer Praventionszentrums
Einbezug von Erkenntnissen aus klinischen Studien

Inhalte aus Angehorigenseminaren

Einbezug von Forschungsergebnissen

kompakt CAIN- | oerweszuromonose
= GESUNDAKTIV,

g <ompakt.

nnnnnnnn

Einbezug Informationsmaterialien

anderer Anbieter
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Uberprifung der erarbeiteten Inhalte

Fragebogen zu Gliederung, Inhalten und Erganzungsmaoglichkeit
aller drei Faltblatter

Erfragung an 25 Besucher*innen des KAP (Praventionszentrum)
= Personen aus der Allgemeinbevolkerung L e Do omi s A Knir)

2. Anwen wende ich mich und was kemmt auf mich zu?

= Aus unterschiedlicher Motivation interessierte Menschen > et g

4.

a) Arztgespriich und arztliche Untarsuchung

&) Neurapsychalogische Untersuchung

Erfragung an 25 Besucher*innen des ZfG (Gedachtnisambulanz)

» Angehorige ohne Beschwerden

= Patienten mit Sorge um eine Demenz, leichten und schweren
kognitiven Stérungen

Ergebnis

Inhaltliche Abweichungen in Bezug auf

= Umgang mit Patienten*innen
= Sorgen und Note Angehdriger

Weitergabe der Informationen an DAIzG
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Ausarbeitung der Texte der Faltblatter
= Zielgruppengerechte Sprache

» |nhalte an Zuganglichkeit fur alle Interessierten ausgerichtet
» Reduktion und Anpassung an bestehendes Format
= Uberlegungen zur Bildsprache und Tonalitat

in Zusammenarbeit mit der BZgA

Onlineangebot

= Uberarbeitung und Ergénzung der Texte
fur das Onlineangebot der BZgA

www.gesund-aktiv-aelter-werden.de

Dank an

» Agentur: ,Koordinierbar®
» Lektorat: Frau Hartig %

WWWwW

Untersuchung der Gehirnfliissigkeit: Unser Gehirn und unser Rickenmark
(Zentralnervensystem) sind von einer klaren und farblosen Flissigkeit um-
geben. In dieser Gehirn-Riickenmarksflissigkeit (Liquor cerebrospinalis), kurz
Liquor genannt, lassen sich unter anderem bestimmte Eiweifte bestimmen,
die als Nachweis der Alzheimer-Krankheit dienen. Sollten Sie sich zusammen
mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt fur eine Liquorentnahme (Lumbalpunktion)
entscheiden, wird [hnen mit einer dinnen Nadel aus Ihrem Riickenmarkska-
nal eine geringe Menge dieser Fliissigkeit entnommen und im Labor unter-
sucht. Nebenwirkungen wie starke Kopfschmerzen sind heute durch feinere
Instrumente selten geworden.

Nuklearmedizinische Untersuchungen: Hierbei handelt es sich auch um Bild-
darstellungen des Gehirns. Durch schwach radioaktiv markierte Kontrastmit-
tel kann der Stoffwechsel der Gehirnzellen dargestellt werden.

Genetische Blutuntersuchung: Bei den meisten Demenzformen handelt es
sich nicht um genetisch bedingte Krankheiten im engeren Sinn. Daher wer-
den genetische Untersuchungen in der Regel nicht durchgefuhrt. Bei einem
sehr geringen Anteil der Betroffenen (besonders mit mehreren Erkrankten in
einer Familie oder bei Erkrankungsbeginn in jungem Alter) kommen jedoch
Verdnderungen in speziellen Genen vor. Sollte Ihre Arztin oder Ihr Arzt diese
Vermutung haben, kann [hnen zu einer genetischen Blutuntersuchung ge-
raten werden.

{0 @) Gethard Seybert - stock adobe.com
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Pretest in relevanter Zielgruppe

Beurteilungsbogen des Faltblattes Demenz Friih erkennen, Frith handeln

Bitte beurteilen Sie die verschiedenen Aspekte der FaltblStter anhznd von Schulnoten

Vorabkonfektionierung und Evaluation an

‘Gerne diirfen Sie im unteres der Seite Kommentare vornehmen. Solite der Platz nicht

susreichen, nutzen Sie bitte die jewsilige Riickssite.

= 20 Besuchern des ZfG

Bitte kreuzen Sie in dieser Tabelle an, wie sehr Sie der Meinung sind, dass wir hier die
relevantesten Informationen zum Thema Demenzfruherkennung gefunden haben.

» Angehorige und Patient*innen mit Sorge um die Entwicklung [ o [FFE - ey - fign
[

einer Demenz

Verstandlichkeit
Bitte kreuzen Sie in dieser Tabelle an, wie sehr Sie der Meinung sind, dass wir hier die Themen
werstandlich und infarmativ dargestelit haben

= Patient/innen mit leichten kognitiven Stérungen

= Demenzpatienten

Darstellung
Bitte kreuzen Sie in dieser Tabelle an, wie sehr Sie der Meinung sind, dass das Design des Flyers
ansprechend gestaltet ist, den Inhzlt widerspiegelt und zum Mitnehmen sinlgdt.

Fragebogen flir jedes Faltblatt

= Benotung nach Schulnotensystem

= Bewertung zu ,Inhalt®, ,Verstandlichkeit” und ,Darstellung®

= AnschlieRendes Gesprach
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Auswertung

mInhalt  mVerstandlichkeit  mDarstellung

o =~ N w b~ 0o

kompakt. kompakt. kompakt.

GESUNDAKTIV, GESUNDAKTIV, GESUNDAKTIV,
DEMENZ L DEMENZ L DEMENZ S
FRUH ERKENNEN, FRUH HANDELN DER WEG ZUR DIAGNOSE

VORBEUGEN UND RISIKO SENKEN

Gesamtbewertung: Gesamtbewertung: Gesamtbewertung:

1,7 1,6 1,7
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Pretest in relevanter Zielgruppe

Fazit

Durchweg positive Resonanz

Wunsch, die Informationen schon fruher erhalten zu haben

Sehr guter Uberblick zur Informationsbeschaffung

2 Personen nannten Format gewohnungsbedurftig

1 Person empfand die Ubersichtsarbeit eines wissenschaftlichen Artikels

fur Teile der Leser schwierig
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Ergebnisse — 5 Faltblatter aus der Reihe ,,kompakt.*

kompakt kompakt

AKTIV [ AKTIV

DEMENZ DEMENZ
BETROFFENE ACHTSAM BEGLEITEN DER DIAGNOSE MUTIG BEGEGNEN

Informationen fiir Betroffen

Informationen fur Betroffene und Angehorige
in Zusammenarbeit mit der DAIzG
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Auswahl der Themen fur die Faltblatter und das Internetmodul

» Themen aus der Beratung am Alzheimer-Telefon
= 5.000 - 6.000 Ratsuchende pro Jahr

= Haufigste Themen:
Belastung/Uberforderung der Angehdrigen
Fragen zum Umgang mit den Erkrankten
Fragen zu Diagnostik und Therapie

o SFCRMAT CFH £ FRAATISCRR i E=Y
Lrber s 4D e I St

i Leben mit
. Was kann

~ ichtun?

Demenz.
Das Wichtigste
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Workshop und Pre-Test

* Online-Workshop im April 2021 mit Menschen mit
Demenz, Angehorigen und Experten aus der Beratung

= Vorstellung eines ersten Faltblatt-Entwurfs
= Diskussion der Themen, Texte und Bildauswahl

» Anpassung der Texte der Faltblatter

» Bildauswahl anhand der Ruckmeldungen mit der
Agentur koordinierbar

kompakt. | | kompakt.

Demenz gesund begleiten Demenz mit Mut begegnen
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Pre-Test der Faltblatter im Oktober / November 2021

= Menschen mit Demenz, Angehorige und Experten
aus der Beratung:

= Wirkt das Faltblatt insgesamt ansprechend? : (100 %)
= Ist der Titel passend gewéhlt? : (85 %)
= Sind die Bilder passend? Y1 (100 %)

kritische Riickmeldungen zu jeweils 1 Foto pro Faltblatt
= Sind die wichtigsten Themen vorhanden?

= Haben Sie Ruckmeldungen zum Text?
Ruckmeldungen zu einzelnen Formulierungen

» Haben Sie weitere Anmerkungen?
Anmerkungen zu weiterfiihrenden Hinweisen, u.a. Reha-
Sport, psychologische Unterstiitzung, Hausnotruf

» Auswertung der Ruckmeldungen und kleinere Anpassungen zur
Finalisierung
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Das Internetmodul = Die Webseite Gesund & aktiv alter werden bietet
fachlich geprufte und neutrale Gesundheits-
informationen rund um das Thema "Gesundes Alter*.

= Das Onlineangebot ist zielgruppenspezifisch auf altere
Menschen ausgerichtet und wurde wiederholt von der
Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-

Organisationen (BAGSQO) mit dem Qualitatssiegel als
WWW ,hutzerfreundlich® ausgezeichnet.

= Die Kombination des Onlineangebotes und der
Faltblattreihe fordert Synergie-Effekte, um mehr
Personen zu erreichen, z. B. neben alteren Menschen,
auch Angehorige, Multiplikator/innen, Pflegepersonal.

= Die Webseite bietet die Moglichkeit, Informationen aus
den Faltblattern zu vertiefen und auf weiterfuhrende,
geprufte Angebote hinzuweisen.


http://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/
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Internetmodul auf www.gesund-aktiv-aelter-werden.de

Erstellung eines
Demenzmoduls mit
umfassenden Informationen
in Zusammenarbeit mit der
DAIzG und der Uni Koln

=  Was konnen Sie tun, um Demenz
vorzubeugen?

=  Wie entsteht Demenz?

=  Woran erkennen Sie Demenz?
=  Wie wird Demenz festgestellt?
=  Wie wird Demenz behandelt?
= Tipps fur Betroffene

= Tipps fur Angehorige

=  Weiterfihrende Informationen und
Anlaufstellen

GESUNDAKTIV

alter cerden

f) CORONA(COVID-19)  AKTUELLES SERVICE

AIOnOIKOneUM MANEr Sie sind hier- Startseite > Gesundheitsthemen > Demenz (neu)

Ausgeschlafen im Alter
< Demenz

Bewegung im Alter
Aktuell leben in Deutschiand circa 1.8

Darmkrebs Milionen Menschen mit einer Demenz.
Janrlich erkranken rund 440.000 Menschen

Demenz in Deutschiand neu an einer Demenz.
Aufgrund der stetig steigenden

Demenz (neu) Lebensenwartung rechnen Forscherinnen

und Forscher damit, dass sich in
Deutschiand die Anzahi der Menschen mit
Demenz bis zum Jahr 2050 fast verdoppett.

Was Sle tun konnen, um De-
menz vorzubeugen

Die Diagnose Demenz kann jeden Menschen
treffen. Auch wenn sie Uberwiegend erst im
hoheren Lebensalter gestellt wird, handelt es
sich nicht um eine reine Alterserscheinung
Neben familiarer Veraniagung und Vorer-
krankungen kinnen auch vermeidbare
Fakloren das Risiko, an Demenz zu
erkranken, erhohen. Die gute Nachricht ist: Es ist moglich auf das personiiche Demenzrisiko
Einfluss zu nehmen! Dazu gehoren beispielsieise eine gesunde Emahrung und regelmasige

Wie entsteht Demenz?

Woran Sie Demenz erkennen

Wie wird Demenz festgestelt?

© Victor Birus - stock.adobe.com

Wie wird Demenz behandelt?

Tipps fr Betroffene Bewegung, der Verzicht auf Zigaretten, wenig Alkohol sowie die Behandiung von
Schwerhorigkeit und Depressionen. Und natarlch gilt es geistig und sozial aktiv zu bleiben. Es
Tipps fr Angendrige lohnt sich zu Uberprifen, an welchen Punkien Sie selbst ansetzen konnen — unabhangig von

Ihrem akiuellen Alter. Je friner Sie damit beginnen, desto besser. Genauso i, dass es nie zu
Weiterfuhrende Informationen spat ist

umd Anaufstelen Eine Demenzerkrankung verandert das Leben der Betroffenen und inrer Angehorigen. Das

Wissen um die Krankneitsursachen und Symptome kann dabei heifen, leichter mit den Veran-
derungen umzugehen und den Alltag entsprechend anzupassen. Auf den folgenden Seiten
erfahren Sie. woran Sie eine Demenz erkennen und wie Sie dieser vorbeugen konnen. Sie
finden zudem 2u den Ursachen, D

Behandlungsmoglichieiten, sowie Tipps 2um Umgang mit der Erkrankung

Depression im Alter

Ernahrung

Gesund trinken im Alter

Asa A %

Bundeszentrale

gesundheitliche
Aufilarung

a

Faltblatter Demenz

Die Faltblatter bieten kurz und
knapp Informationen zur
Diagnose und Behandiung von
Demenz sowle Wissenswertes.
2u Risikofaktoren und Tipps zur
Vorbeugung. Dariber hinaus
erhalten Betroffene und
Angenorige spezielle Infor-
mationen und Hinweise zum
Umgang mit der Erkrankung

Alzheimer-Telefon

Das Alzheimer - Telefon ist ein
bundesweites, kostenioses
Beratungsangebot fur
Menschen mit Demenz, fur
Angehorige sowie fir alle, die
sich beruflich oder ehren-
amich engagieren

Frauenspezifische
Informationen zum Thema
“Gesund & akiiv alter werden”
finden Sie im BZgA-

« Was Sie tun kénnen, um Demenz w
und Tipps. wie Sie einer Demenz im Alter vorbeugen konnen
« Wie Demenz entsteht > Informationen, welche Erkrankungen Demenz verursachen

Gesund Wandern

konnen
« Woran Sie Demenz erkennen ): Wissenswertes zu den Anzeichen einer Demenz
« Wie Demenz wird >: Uberblick uber

« Wie Demenz behandelt wird > Informationen 2u den Behandiungsmoglichieiten
« Was Sie als Betroffene tun kénnen >: Tipps 2um Umgang mit der Erkrankung
« Was Sie als Angehorige tun kannen > Tipps zum Umgang mit Menschen mit Demenz
und > Hinweise zu Broschren
weiterfuhrende Lesetipps und Adressen

Atiel arucken Bk Als E-Malschicken <)

Pranengesui:dheitsponal

Mannerspezifische
Informationen zum Thema
“Gesund & aktv alter werden”
finden Sie im BZgA-
Mannergesundheitsportal.

i i
Ménnergesundheitsportal

www.gesund-aktiv-aelterwerden.de/

gesundheitsthemen/demenz/
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Adaption der Texte aus den Faltblattern fur das Internetmodul

= Ausfuhrlichere Informationen zu den einzelnen Themen

» Erganzung der Inhalte anhand der Rickmeldungen aus dem
Pre-Test, z. B.

13 Jenn man es verkraftet hat,
= ,Urlaub und Kur o J

kommt da ganz viel schdnes
» Psychotherapeuten-Suche”

» Hinweise zu Literatur,
Podcasts, Online-Angeboten

(Frau Singer, Qenabrick]

» Erganzung von Zitaten
,lch hatte einen richtigen Drang, mich auszudrlicken, ich
wollte einen offenen Umgang®, beschreibt Pieter Plump die
Situation. Dieses Vorgehen hat sich bewéhrt. Herr Plump und

seine Frau erhielten viel Unterstitzung durch ihre Freunde
und die Familie.

» Erganzung weiterfUhrender Links
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Begrundung fur die Auswahl der Produkte

Das Schulungskonzept richtet sich an die
Zielgruppe der Multiplikator/innen, die neue und
andere Zugangswege zu Menschen im mittleren
und hoheren Alter erproben kénnen.

Das Schulungskonzept

» Die Schulungsmaterialien dienen der Qualifizierung
der Referent/innen und basieren auf Manualen, die
O unter Beachtung wissenschaftlicher Standards und
[\ unter Einbezug beider Zielgruppen (Partizipation)
entwickelt und evaluiert werden.

» Die Schulungen sollen in Raumlichkeiten mit guter
Anbindung im Quartier stattfinden, so dass allein
der Veranstaltungsort eine niedrigschwellige
Teilnahme ermadglicht (z. B. Stadtteilzentren,
Apotheken, Pfarrsale).

» Die Schulungen bieten eine gute Erganzung zu
allen anderen Demenzmalinahmen und eignen
sich fur vertiefende Informationen.
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Schulungskonzept zur Demenzpravention mit der DAIzG 2023

» Entwicklung eines Schulungsangebots zur
Pravention von Demenzerkrankungen

Demenz - aktiv vorbeugen, Risiken mindern

Konzept fiir ein Schulungsangebot zur Pravention von " PartiZipative ErSte”ung Von
T Schulungsmaterialien mit den potenziellen
Anbieter*innen der Praventionskurse

Uberblick: Modifizierbare Risikofaktoren fiir Demenz

» Erarbeitung eines Kurzkonzepts zur Gewinnung

m : : .
,\\"og B 2 "’ von Referent*innen und zur Ansprache alterer
" P —" Menschen
- :‘l Bluthochdi : - I ung!
h A uthochdru 3 ‘
| ‘%N Zielgruppe: Menschen im mittleren und
lrm_»:«u“ héheren Lebensalter
7 Diabetes
i Anbietende der Praventionskurse:

\\ Schadelhirntrauma . hoher —»

i 00 oa N7, L Personen mit Grundwissen zum Thema
Demenz und Gesundheit (z. B. Mitarbeitende
von Pflegestutzpunkten, Alzheimer-
a Gesellschaften, Seniorenzentren, Altenpflege

ABA
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MaBnahmen der Presse- und Offentlichkeitsarbeit - BZgA

Startseite BZgA

Gesund und aktiv
alter werden

Social media



http://www.bzga.de/
http://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/

UNIKLINIK’ ) Nationale

mmsesnrae @ GESUND & AKTIV Deutsche Alzheimer
SO S \/ALTER WERDEN \® Selbsthilfe Demenz ‘KGLN

»Demenzstrategie
Demenzexponat — Stelen mit Bildern und Informationen
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MaRnahmen der Presse- und Offentlichkeitsarbeit - DAIzG

Homepage der DAIzG
www.deutsche-
alzheimer.de

Newsletter und
Social Media

Netzwerk-intern



http://www.deutsche-alzheimer.de/
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MaBRnahmen der Presse- und Offentlichkeitsarbeit — Diskussion

= Aufklarung uber Demenz-Pravention bzw. Risiko-Minderung:
Welche Zielgruppen konnen wir erreichen?

= Wo wurden Sie Aufklarungsmaterialien zur Auslage erwarten zu finden?
=  Welche Multiplikator/innen sind im Quartier gute Ansprechpartner*innen?

= Wo wurden Sie Schulungsangebote zur Demenz-Pravention zu finden erwarten,
bzw. wo wurden Sie danach suchen?

» Welche anderen Wege lassen sich in den Lebenswelten (alterer) Menschen
beschreiten, um das Thema Demenz-Pravention auf verhaltnispraventiver Ebene in
den Fokus zu rucken?
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!
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